


Wichtige Infos zum Kursablauf

Wer kann teilnehmen
Die beiden Kurse sind geeignet für Säuglinge und

Kleinkinder ab 6 Monaten.

(Nach Rücksprache ggf. auch früher)

Ort, Zeiten und Einteilung 
Die jeweils 35-bis 40 minütigen Kurse finden

donnerstags zwischen 13.00 und 15.00 im

Auslaufbecken der Wasserrutsche statt.

Die Kurseinteilung wird vor Kursbeginn nach

erfolgter Anmeldung bekannt gegeben.

Kosten:
Die Kosten betragen für 10 Einheiten € 85,00

(inklusive dem Eintritt ins Hallenbad für 1

Elternteil)

Die Kursgebühr ist zum Kursbeginn auf mein Konto

zu überweisen oder am ersten Kurstag zu

entrichten. Die Kontonummer erhalten Sie nach

der Anmeldung.

Pünktlichkeit
Der Kurs beginnt und endet immer mit einem

kleinen Ritual, wobei alle Teilnehmer anwesend sein

sollen. Daher bitte auf Pünktlichkeit achten!

Stress vor dem Kurs überträgt sich immer auf das

Kind und Zuspätkommer verursachen starke

Unruhe für den ganzen Kurs.

Mein Tip: 15 Minuten vor Kursbeginn da sein.

(Einlass ab 12.45 Uhr, bitte nicht früher in den

Umkleidebereich gehen).

Was wird für das Schwimmen

gebraucht?
Badezeug für Eltern und Kind (Aquawindel, kein

Babybadeanzug)

großes Badetuch/Bademantel, Wickelunterlage,

Getränk und kleine Brotzeit, wenn das Kind nicht

mehr gestillt wird;

Warme Kleidung und Mütze; Erkältungsgefahr

beim Verlassen des Hallenbades)

Umkleiden und Duschen
Straßenschuhe unbedingt in der Umkleide

ausziehen. Nassbereich (Dusche WC und

Hallenbad) keinesfalls mit Straßenschuhen

betreten. 

Bitte vor Betreten des Wassers aus hygienischen

Gründen duschen. Dabei darauf achten, dass der

Kopf des Kindes nicht direkt unter den Duschkopf

gehalten wird. (Unangenehm).

Bitte die Hausordnung des Hallenbades

berücksichtigen.

Cremes
Bitte Baby vor dem Baden nicht eincremen, selbst

auf Schminke verzichten. Grund: Chlor geht mit

Fett aus Cremes eine giftige Verbindung ein und

die Kinder werden rutschig.

Essen vor dem Schwimmen?
Das Kind sollte nicht hungrig zum Kurs kommen.

Stillen oder Fläschchen sind erlaubt.

Nach dem Schwimmen:
Unbedingt warm anziehen und eine Mütze nicht

vergessen.

Schwimmflügerl
Ich arbeite mit speziellen Flügerln, den Kraulquappen. 

Auf Wunsch bestelle ich diese.

Wann ist Schwimmen nicht erlaubt?
Bei fieberhaften Erkrankungen,

Trommelfellverletzungen und Mittelohrentzündung,

Infektionskrankheiten, offene Wunden, Durchfall oder

24 h nach einer Impfung ist eine Kursteilnahme nicht

möglich.

Im Zweifelsfall bitte immer den Kinderarzt fragen.

Eintrittsregelung:
Das Glastor zwischen den Drehkreuzen ist offen und

ihr könnt einfach durchgehen. Zur 1. Kursstunde

bekommt jeder eine Garderobenkarte für die

Umkleide. Diese bitte aufbewahren.

Die Eintrittszeit für das Bad beträgt 2 Stunden und

kann voll genutzt werden.


